IV-GRAFICZNY STANDARD POTEPOWANIA
PRZY ZASTOJU POKARMU

ZASTOJ MIEJSCOWY

Ciepty oktad lub
prysznic przed
karmieniem

A 4

ZASTOJ UOGOLNIONY

Matka podczas
karmienia powinna byc¢
zrelaksowana

A 4

Dziatania skoncentruj
na fragmencie zastoju
delikatnie gtaskajgc
stwardnienie w
kierunku brodawki

Pier$ lekko wstrzasnagc
i opukac opuszkami
palcow od zewnatrz do
wewnatrz

A 4

Pozycja dziecka
powinna byc¢ taka aby
broda znajdowata sie od
strony zastoju

Zwroci¢ szczegdlng
uwage na technike
karmienia

\ 4

Wykonywanie ¢éwiczen
uaktywniajgcych miesnie
klatki piersiowej oraz
barkéw

Przystawiaj dziecko do
piersi czesciej niz
dotychczas

y

W diecie zastosowaé 3x
dz jedng tyzke oliwy z
oliwek do gtéwnych
nositkow

v

Zimny okfad na piersi po
karmieniu

v

W przypadku bélu mozna
zastosowac Ibuprofen




